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1. Termes clés



Qu’est-ce que l’insécurité alimentaire?
Au Canada, l’insécurité alimentaire se définit comme l’accès inadéquat ou incertain à la nourriture en raison d’un 
manque de revenus.

L’Enquête canadienne sur le revenu se base sur le Module d’enquête sur la sécurité alimentaire des ménages pour 
classer les personnes selon le degré de gravité de l’insécurité alimentaire : marginal, modéré ou grave.

Source : Li et autres, 2023

DEGRÉS D’INSÉCURITÉ 
ALIMENTAIRE 

Modéré
Réduction de la qualité ou 

de la quantité des 
aliments consommés qui 
se traduit, par exemple, 

par l’incapacité d’adopter 
une alimentation 

équilibrée en raison d’un 
manque d’argent.

Grave
Réduction importante 

de la qualité ou de la 
quantité des aliments 

consommés, 
impliquant de sauter 

des repas ou de passer 
plusieurs jours sans 

manger.

Marginal
Une certaine inquiétude 

de manquer de 
nourriture avant d’avoir 
l’argent nécessaire pour 
refaire des provisions.

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/aliments-nutrition/surveillance-aliments-nutrition/sondages-sante-nutrition/enquete-sante-collectivites-canadiennes-escc/enquete-sante-collectivites-canadiennes-cycle-2-2-nutrition-2004-securite-alimentaire-liee-revenu-menages-canadiens-sante-canada-2007.html#:~:text=Annexe%20A%20%3A%20ESCC%2C%20Module%20d%27enqu%C3%AAte%20sur%20la%20s%C3%A9curit%C3%A9%20alimentaire%20des%20m%C3%A9nages%20(MESAM)
https://proof.utoronto.ca/wp-content/uploads/2023/11/Household-Food-Insecurity-in-Canada-2022-PROOF.pdf
https://proof.utoronto.ca/wp-content/uploads/2023/11/Household-Food-Insecurity-in-Canada-2022-PROOF.pdf


Qu’est-ce que la pauvreté?

La pauvreté telle que définie par le gouvernement du Canada

Sources : Statistique Canada (24 mai 2024); Statistique Canada (13 juillet 2022)

Dans le cadre de cette 
présentation, la pauvreté 
est déterminée par la 
Mesure du panier de 
consommation (MPC), 
l’outil officiel du Canada à 
cet effet.

La MPC détermine le coût d’un 
panier de biens et de services 
correspondant à un niveau de vie 
de base, tel que défini par le 
gouvernement.

Ces coûts sont comparés 
avec le revenu disponible 
des familles pour 
déterminer si elles vivent 
ou non sous le seuil de la 
pauvreté.

https://www23.statcan.gc.ca/imdb/p2SV_f.pl?Function=assembleDESurv&DECId=285155&RepClass=591&Id=1502521&DFId=1232355
https://www23.statcan.gc.ca/imdb/p2SV.pl?Function=assembleDESurv&DECId=285155&RepClass=591&Id=1502521&DFId=1232355
https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2021/ref/dict/az/Definition-fra.cfm?ID=pop165


Comment Statistique Canada 
définit-il le sexe et le genre?
Malheureusement, l’Enquête canadienne sur le revenu décrit le sexe des répondant·e·s comme étant soit 
masculin, soit féminin. Or, cette catégorisation binaire et coloniale ne permet pas de recueillir des données 
propres aux personnes dont l’identité de genre est différente du sexe qui leur a été assigné à la naissance, y 
compris les personnes bispirituelles, trans et non binaires. Par conséquent, certaines données de cette 
présentation ne tiennent pas compte des personnes de diverses identités de genre.

Lorsqu’on prend en compte la diversité des genres, Statistique Canada (2022) définit :

Une personne cisgenre 
comme étant « un homme ou 
une femme dont le genre 
correspond au sexe assigné à 
la naissance ».

Une personne transgenre comme 
étant « un homme ou une femme 
dont le genre ne correspond pas au 
sexe assigné à la naissance ».

Une personne non binaire 
comme étant « une personne 
qui n’est pas exclusivement 
homme, ni femme, par exemple 
agenre, fluide, queer ou 
bispirituelle ».

https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2021/ref/98-20-0001/982000012021001-fra.cfm


2. Principales statistiques



L’insécurité alimentaire en 2025

Au Canada, au moins 9,8 millions de personnes, soit 1 sur 4, ont connu l’insécurité alimentaire

L’insécurité alimentaire touche les populations suivantes de façon disproportionnée :

les membres d'une famille 
monoparentale dirigée par une 

femme

les Autochtones vivant 
dans une réserve

les membres d'une famille 
monoparentale dirigée par un 

homme

les personnes noires

les personnes racisées les enfants de 
moins de 18 ans

 

les personnes en 
situation de handicap 

âgées de 16 ans et plus
Sources : Statistique Canada (2026) Batal et autres (2021) Gupta et autres (2024)

les Autochtones vivant 
hors réserve

47,4 % 47,1 % 34,7 % 41,3 % 32,8 %

30,4 %

les personnes ayant 
récemment immigré au 

Canada (moins de 10 ans)

30,8 % 30,8 %

les personnes 
célibataires âgées de

18 à 64 ans

30,4 % 26,4 %

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm
https://doi.org/10.17269/s41997-021-00491-x
https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/82-003-x/2024008/article/00002-fra.htm


3. Estimations sur l’insécurité 
alimentaire et la pauvreté



Par région 
géographique

1. Canada (dans l’ensemble)
2. Provinces de l’Atlantique

○ Terre-Neuve-et-Labrador
○ Nouvelle-Écosse
○ Île-du-Prince-Édouard
○ Nouveau-Brunswick

3. Québec
4. Ontario
5. Provinces des Prairies

○ Manitoba
○ Saskatchewan
○ Alberta

6. Colombie-Britannique
7. Les territoires

○ Yukon
○ Territoires du Nord-Ouest
○ Nunavut



Taux d’insécurité alimentaire au Canada

23,2%
28,4%

26,7% 27,9%

25,4%

18%

25,5%

28,2%
26,2%

23,3%

16,4%
56,4%

15,5%

Source : Statistique Canada (2026)

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm


Canada (dans l’ensemble)

Source : Statistique Canada (2026)

Vue d’ensemble de 
l’insécurité 
alimentaire

Insécurité
 alimentaire
 marginale

Insécurité
 alimentaire

 modérée

Insécurité
 alimentaire

 grave

25,7%

10,1 
millions de 
personnes 

24%

9,8 
millions de 
personnes 

6,3%

2,5 
millions de 
personnes 

5,6%

2,3 
millions de 
personnes 

12,5%

4.9 
millions de 
personnes 

11,9%

4.8 
millions de 
personnes 

6,9%

2,7
millions de 
personnes 

6,5%

2,7 millions 
de 

personnes 

Personnes en 
situation de 

pauvreté

11,1%

4,4 
millions de 
personnes 

11%

4,5 millions 
de 

personnes 

2023 2024 2025

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm


Provinces de l’Atlantique

Vue d’ensemble de 
l’insécurité 
alimentaire

Insécurité
 alimentaire
 marginale

Insécurité
 alimentaire

 modérée

Insécurité
 alimentaire

 grave

29,5%
26,5%

754 400 
personnes 690 600 

personnes

186 100
personnes

7,3% 6,4%

165 600 
personnes

13,9%

355 600
personnes

13%

338 700
personnes

8,3% 7,2%

212 800 
personnes 186 400 

personnes

Source : Statistique Canada (2026)

Personnes en 
situation de 

pauvreté

11,5%

293 700 
personnes

10,4%

271 300 
personnes

2023 2024 2025

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm


Terre-Neuve-et-Labrador

Source : Statistique Canada (2026)

Vue d’ensemble 
de l’insécurité 

alimentaire

Insécurité
 alimentaire
 marginale

Insécurité
 alimentaire

 modérée

Insécurité
 alimentaire

 grave

30,6%

162 600 
personnes

137 000 
personnes

25,5%

33 100
personnes

6,2% 5,2%

27 700 
personnes

15,7%

83 400
personnes

12,9%

69 200
personnes

8,7%

46 100 
personnes

7,5%

40 200 
personnes

Personnes en 
situation de 

pauvreté

11,3%

59 800 
personnes

10,4%

55 600 
personnes

2023 2024 2025

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm


Nouvelle-Écosse

Source : Statistique Canada (2026)

Vue d’ensemble 
de l’insécurité 

alimentaire

Insécurité
 alimentaire
 marginale

Insécurité
 alimentaire

 modérée

Insécurité
 alimentaire

 grave

29,8%

307 500 
personnes

26,2%

276 300 
personnes

83 900
personnes

8,1%
6,6%

69 200 
personnes

136 900
personnes

13,3%

127 900 
personnes

12,1%

8,4%

86 700 
personnes

7,5%

79 300 
personnes

Personnes en 
situation de 

pauvreté

12,3%

126 900 
personnes

10,9%

114 700 
personnes

2023 2024 2025

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm


Île-du-Prince-Édouard

Source : Statistique Canada (2026)

Vue d’ensemble 
de l’insécurité 

alimentaire

Insécurité
 alimentaire
 marginale

Insécurité
 alimentaire

 modérée

Insécurité
 alimentaire

 grave

24,4%

42 300 
personnes

23,3%

41 400 
personnes

4,4%5,3%

9 200
personnes 7 800 

personnes

11%
13,1%

19 000
personnes

23 300 
personnes

14 100 
personnes

8,2%
10 300 

personnes

5,8%

Personnes en 
situation de 

pauvreté

10,1%

17 400 
personnes

17 800 
personnes

10%

2023 2024 2025

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm


Nouveau-Brunswick

Source : Statistique Canada (2026)

Vue d’ensemble 
de l’insécurité 

alimentaire

Insécurité
 alimentaire
 marginale

Insécurité
 alimentaire

 modérée

Insécurité
 alimentaire

 grave

29,6%

241 800 
personnes

28,2%

235 900 
personnes

7,3%

59 700
personnes

7,3%

60 900 
personnes

14,2%

116 200
personnes

14,2%
65 900 

personnes

118 400 
personnes

6,8%
8,1%

56 600 
personnes

Personnes en 
situation de 

pauvreté

11%

89 500 
personnes

9,9%

83 200 
personnes

2023 2024 2025

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm


Québec

Source : Statistique Canada (2026)

Vue d’ensemble 
de l’insécurité 

alimentaire

Insécurité
 alimentaire
 marginale

Insécurité
 alimentaire

 modérée

Insécurité
 alimentaire

 grave

19,9%
18%

6,3%

551 300
personnes

5,9%

529 500 
personnes

9,9%

859 600
personnes

8%

709 700 
personnes

3,7%

325 400 
personnes

4,1%

367 100 
personnes

1,7 million 
de 

personnes
1,6 million 

de 
personnes

Personnes en 
situation de 

pauvreté

668 200 
personnes 626 700 

personnes
7,7%

7%

2023 2024 2025

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm


Ontario

Source : Statistique Canada (2026)

Vue d’ensemble 
de l’insécurité 

alimentaire

Insécurité
 alimentaire
 marginale

Insécurité
 alimentaire

 modérée

Insécurité
 alimentaire

 grave

4,1 millions 
de 

personnes

26,5%

4,1 millions 
de 

personnes

25,4%

886 200
personnes

5,7%

835 700 
personnes

5,2%

13,3%

2,1 
millions de 
personnes

13,1%

2,1 
millions de 
personnes

7,5%

1,2 
million de 
personnes

7,1%

1,1 
million de 
personnes

Personnes en 
situation de 

pauvreté

1,9 
million de 
personnes

2 
millions de 
personnes

12,5% 12,5%

2023 2024 2025

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm


Provinces des Prairies

Source : Statistique Canada (2026)

Vue d’ensemble 
de l’insécurité 

alimentaire

Insécurité
 alimentaire
 marginale

Insécurité
 alimentaire

 modérée

Insécurité
 alimentaire

 grave

30%

2,2 
millions de 
personnes

28%

2,1 
millions de 
personnes

535 100
personnes

7,5%
5,8%

431 900 
personnes

14%

1 million de 
personnes

13,7%

1 million de 
personnes

8,6%

620 100 
personnes

8,5%

634 700 
personnes

Personnes en 
situation de 

pauvreté

781 600 
personnes

10,9%

845 200 
personnes

11,4%

2023 2024 2025

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm


Manitoba

Source : Statistique Canada (2026)

Vue d’ensemble 
de l’insécurité 

alimentaire

Insécurité
 alimentaire
 marginale

Insécurité
 alimentaire

 modérée

Insécurité
 alimentaire

 grave

346 300 
personnes

25,3%

392 600 
personnes

27,9%

70 900
personnes

5,2%

79 500 
personnes

5,7%

177 700
personnes

13%

214 100 
personnes

15,2%

97 700 
personnes

7,1%

99 000 
personnes

7%

Personnes en 
situation de 

pauvreté

162 700 
personnes

11,9%

172 900 
personnes

12,3%

2023 2024 2025

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm


Saskatchewan

Source : Statistique Canada (2026)

Vue d’ensemble 
de l’insécurité 

alimentaire

Insécurité
 alimentaire
 marginale

Insécurité
 alimentaire

 modérée

Insécurité
 alimentaire

 grave

30,5%

349 100 
personnes

313 700 
personnes

26,7%

84 200
personnes

7,4%

82 800 
personnes

7,1%

170 200
personnes

14,9%

153 400 
personnes

13,1%
94 700 

personnes

8,3%

77 500 
personnes

6,6%

Personnes en 
situation de 

pauvreté

144 100 
personnes

12,6%

136 200 
personnes

11,6%

2023 2024 2025

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm


Alberta

Source : Statistique Canada (2026)

Vue d’ensemble 
de l’insécurité 

alimentaire

Insécurité
 alimentaire
 marginale

Insécurité
 alimentaire

 modérée

Insécurité
 alimentaire

 grave

1,4 million 
de 

personnes

1,5 million 
de 

personnes

31,3%
28,4%

380 000
personnes 269 600 

personnes
8,1%

5,6%

653 400
personnes

651 600
personnes

13,4%14% 427 800 
personnes

9,2%

458 100 
personnes

9,4%

Personnes en 
situation de 

pauvreté

10,2% 11%

474 800 
personnes

536 200 
personnes

2023 2024 2025

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm


Colombie-Britannique

Source : Statistique Canada (2026)

Vue d’ensemble 
de l’insécurité 

alimentaire

Insécurité
 alimentaire
 marginale

Insécurité
 alimentaire

 modérée

Insécurité
 alimentaire

 grave

1,3 million 
de 

personnes

24,5%
23,2%

1,3 million 
de 

personnes

316 500
personnes

5,9% 5,7%

317 500 
personnes

11,8%

632 400
personnes

644 800
personnes

11,6% 370 000 
personnes

5,8%

319 300 
personnes

6,9%

Personnes en 
situation de 

pauvreté

686 500 
personnes

12,8%

720 100 
personnes

13%

2023 2024 2025

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm


Les territoires

Source : Statistique Canada (2026)

Vue d’ensemble 
de l’insécurité 

alimentaire

Insécurité
 alimentaire
 marginale

Insécurité
 alimentaire

 modérée

Insécurité
 alimentaire

 grave

45 400 
personnes

37,1%

28,3%

35 300 
personnes

3 600
personnes

3% 3,1%

3 900 
personnes

15,4%

18 800
personnes 14 700

personnes

11,8%

23 000 
personnes

13,4%

16 700 
personnes18,8%

Personnes en 
situation de 

pauvreté

23 300 
personnes

19%

21 600 
personnes

17,3%

2023 2024 2025

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm


Source : Statistique Canada (2026) Yukon

N.D. signifie non disponible. Statistique Canada ne publie pas certaines données lorsque le nombre de 
réponses est trop faible afin de garantir la fiabilité des résultats et de protéger l’identité des répondant·e·s.

Vue d’ensemble 
de l’insécurité 

alimentaire

Insécurité
 alimentaire
 marginale

Insécurité
 alimentaire

 modérée

Insécurité
 alimentaire

 grave

7 900 
personnes

18,5%

15,5%

6 800 
personnes

N.D. N.D.

10,6%

4 500
personnes

3 200
personnes

7,3% 1 900 
personnes

5,6%

2 500 
personnes

4,4%

Personnes en 
situation de 

pauvreté

4 900 
personnes

11,6%

4 200 
personnes

11,8%

Les taux de pauvreté pour le Yukon sont basés sur une 
mesure du panier de consommation adaptée au Nord.

2023 2024 2025

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm


Territoires du Nord-Ouest

Vue d’ensemble 
de l’insécurité 

alimentaire

Insécurité
 alimentaire
 marginale

Insécurité
 alimentaire

 modérée

Insécurité
 alimentaire

 grave

14 500 
personnes

34,3%

16,4%

7 000 
personnes

N.D. N.D.

18,1%

7 600
personnes

5 600 
personnes

5,5%

2 400 
personnes

13,3%

N.D.

Personnes en 
situation de 

pauvreté

7 000 
personnes

16,5% 4 300 
personnes

10%

Source : Statistique Canada (2026)

IN.D. signifie non disponible. Statistique Canada ne publie pas certaines données lorsque le nombre de 
réponses est trop faible afin de garantir la fiabilité des résultats et de protéger l’identité des répondant·e·s.

Les taux de pauvreté pour les Territoires du Nord-Ouest sont basés 
sur une mesure du panier de consommation adaptée au Nord.

2023 2024 2025

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm


Nunavut

Vue d’ensemble 
de l’insécurité 

alimentaire

Insécurité
 alimentaire
 marginale

Insécurité
 alimentaire

 modérée

Insécurité
 alimentaire

 grave

23 100 
personnes

61,2%
56,4%

21 600 
personnes

N.D. N.D.

17,8%

6 700
personnes

15 500 
personnes

31%

11 800 
personnes41,1%

22,3%

8 500 
personnes

Personnes en 
situation de 

pauvreté

11 400 
personnes

30,3%

12 100 
personnes

31,7%

Source : Statistique Canada (2026)

N.D. signifie non disponible. Statistique Canada ne publie pas certaines données lorsque le nombre de 
réponses est trop faible afin de garantir la fiabilité des résultats et de protéger l’identité des répondant·e·s.

Les taux de pauvreté pour les Territoires du Nord-Ouest sont basés 
sur une mesure du panier de consommation adaptée au Nord.

2023 2024 2025

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm


L’insécurité 
alimentaire et la 
pauvreté par 
type de famille 
économique

1. Personnes faisant partie ou non d’une 
famille économique

2. Adultes (18 à 64 ans)  

3. Familles avec ou sans enfant 

4. Personnes âgées (65 ans et +)



Qu’est-ce qu’une famille économique?

Famille économique est un terme de Statistique Canada désignant un groupe de deux 

personnes ou plus qui vivent dans le même logement et qui sont apparentées par le sang, par 

alliance, par union libre, par adoption ou par une relation de famille d’accueil. Le groupe peut 

inclure des enfants ou non.

Les personnes célibataires qui vivent seules ou avec des colocataires ne sont pas considérées 

comme faisant partie des familles économiques.

Source : Statistique Canada (2025)

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/250501/dq250501b-fra.htm


Personnes faisant partie ou non d’une famille 
économique

Taux d’insécurité alimentaire Taux de pauvreté

Source : Statistique Canada (2026)

Personnes faisant 
partie d’une famille 

économique

Personnes hors 
famille économique

25,5% 23,8% 26,3% 25%

Personnes faisant 
partie d’une famille 

économique

Personnes hors 
famille économique

7,9% 7,8%

26,2% 26,4%

2024 2025 2023 2024

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm


Adultes (de 18 à 64 ans)

Adultes faisant partie d’une famille économique = 
Personnes faisant partie d’une famille économique dont le 
soutien de famille principal est âgé de 18 à 64 ans.

Adultes célibataires hors famille économique = Personnes 
âgées de 18 à 64 ans qui vivent seules ou avec des 
colocataires. Cette définition n’inclut pas les enfants.

Taux d’insécurité alimentaire Taux de pauvreté

Source : Statistique Canada (2026)

Adultes faisant partie 
d’une famille 
économique

Adultes célibataires 
hors famille 
économique

31,8% 30,4%
27,9% 26,6%

Adultes faisant partie 
d’une famille 
économique

Adultes célibataires 
hors famille 
économique

7,6% 7,6%

32,4% 33,3%

2024 2025 2023 2024

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm


Familles avec ou sans enfant

Personnes en couple = Personnes 
vivant dans une famille composée d’un 
couple sans enfant.

Personnes dans les familles composées d'un 
couple avec enfants = Personnes vivant dans une 
famille biparentale  avec enfant.

Enfants dans les familles monoparentales = Enfants 
vivant dans une famille ayant un parent résident.

Source : Statistique Canada (2026)

Personnes en 
couple

Personnes dans 
les familles 
composées 
d'un couple 

avec enfants 

Personnes dans 
les familles 

monoparentales

Personnes dans 
les familles 

monoparentales 
ayant un homme 

à leur tête

Personnes dans 
les familles 

monoparentales 
ayant une femme 

à leur tête

21% 18%

29% 27%

48% 44%
53%

47%

32% 33%

Enfants dans 
les familles 

économiques

Enfants dans 
les familles 
composées 
d’un couple

Enfants dans les 
familles 

monoparentales 
ayant un homme 

à leur tête

Enfants dans les 
familles 

monoparentales 
ayant une femme 

à leur tête

9%12%

31% 30%

N.D.8%
11%

2024 2025 2023 2024N.D. = Non Disponible

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm


Personnes âgées (65 ans et +)

Personnes faisant partie d’une famille économique âgée = 
Personnes faisant partie d’une famille économique dont le 
soutien de famille principal est âgé de 65 ans ou plus.

Personnes âgées célibataires hors famille économique = Personnes âgées de 
65 ans ou plus qui vivent seules ou avec des colocataires. Cette définition 
n’inclut pas les enfants.

Source ::Statistique Canada (2026)

Personnes faisant 
partie d’une famille 
économique âgée

Personnes âgées 
célibataires hors famille 

économique

Taux d’insécurité alimentaire

12,9%

9,9%

14,3% 13%

Personnes faisant 
partie d’une famille 
économique âgée

Personnes âgées 
célibataires hors 

famille économique

Taux de pauvreté

3,1% 3%

12,5%
11,1%

2024 2025 2023 2024

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm


L’insécurité 
alimentaire et 
la pauvreté par 
groupe 
démographique

1. Âge

2. Indigénéité

3. Groupes racisés

4. Personnes immigrantes

5. Situation de handicap

6. Sexe et genre 

7. Orientation sexuelle



Âge 

Source ::Statistique Canada (2026)

Enfants (moins 
de 18 ans)

Adultes (de 18 à 
64 ans)

Personnes 
âgées (65 ans 

et +)

Taux d’insécurité alimentaire

33% 31%
27% 26%

13% 12%

Enfants (moins 
de 18 ans)

Adultes (de 18 à 
64 ans)

Personnes 
âgées (65 ans 

et +)

Taux de pauvreté

12% 12% 12% 13%

6% 5%

2024 2025 2023 2024

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm


Indigénéité

Autochtones (hors réserve) = Personnes autochtones ne vivant pas dans une réserve ou dans un peuplement autochtone désigné. 

Sources : Statistique Canada, 2026; Batal et al, 2021; Statistique Canada, 2023

Autochtones 
(hors réserve)

Autochtones 
(vivant dans 
une réserve)

Personnes qui 
ne sont ni 

autochtones ni 
racisées

Taux d’insécurité alimentaire

40%
35%

46%

N.D.

22% 20%

Autochtone 
(hors réserve)

Autochtone 
(vivant dans 
une réserve)

Personnes qui 
ne sont ni 

autochtones ni 
racisées

Taux de pauvreté

19% 18%

N.D.

31%

9% 8%

2024 2025 2023 2024N.D. = Non Disponible N.D. = Non Disponible

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm
https://doi.org/10.17269/s41997-021-00491-x
https://www.sac-isc.gc.ca/fra/1690909773300/1690909797208


Groupes racisés : insécurité alimentaire

Personnes racisées (souvent nommées « minorités visibles ») = Selon la Loi sur l’équité en matière d’emploi, « les 
personnes, autres que les Autochtones, qui ne sont pas de race blanche ou qui n’ont pas la peau blanche ».

Source ::Statistique Canada (2026)

Personnes 
racisées

Personnes non 
racisées

32% 30%

23% 21%

Arabes Noir·e·s Chinois·e·s Philippin·e·s Latino-
Américain·e·s

Sud- 
Asiatiques

Asiatiques 
du Sud-Est

Autres

32%
37%

47%
41%

22%
18%

37%
33%

38%

30%
27% 27% 27% 27%

37% 36%

2024 2025

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm


Groupes racisés : pauvreté

1%

Personnes racisées (souvent nommées « minorités visibles ») = Selon la Loi sur l’équité en matière d’emploi, « les 
personnes, autres que les Autochtones, qui ne sont pas de race blanche ou qui n’ont pas la peau blanche ».

Personnes 
racisées

Personnes non 
racisées

Arabes Noir·e·s Chinois·e·s Philippin·e·s Latino- 
Américain·e·s

Sud- 
Asiatiques

Asiatiques 
du Sud-Est

Autres

Source : Statistique Canada (2026)

16% 16%

9% 9%

17%

22%

17%
16%

18% 19%

7%
6%

15%
16% 16%

14%

10%
13%

21%
19%

2023 2024

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm


Personnes immigrantes

Toutes les populations (immigrantes et nées au Canada) sont âgées de 15 ans et +

Toutes les 
personnes 

immigrantes

Immigré·e·s 
au cours des 
dix dernières 

années

Immigré·e·s au 
cours des 

cinq dernières 
années

 Né·e·s au 
Canada

Toutes les 
personnes 

immigrantes

Immigré·e·s 
au cours des 
dix dernières 

années

Immigré·e·s 
au cours des 
cinq dernière

s années

 Né·e·s au 
Canada

Taux d’insécurité alimentaire Taux de pauvreté

Source ::Statistique Canada (2026)

28% 27%

35%
31%

35%
30%

22% 21% 12% 12%

16% 16%
19%

17%

9% 9%

2024 2025 2023 2024

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm


Situation de handicap

Personnes en situation de handicap = Personnes qui déclarent une limitation 
dans leurs activités quotidiennes selon l’enquête Questions d’identification 
des incapacités (QII). 

Taux d’insécurité alimentaire chez les 
personnes en situation de handicap âgées 
de 16 ans et plus au Canada (excluant les 
territoires) :

2022 : 26,4%

Taux d’insécurité alimentaire chez les 
personnes sans handicap âgées de 16 ans et 
plus (excluant les territoires) :

2022 : 12,5%

Personnes en situation 
de handicap (15 ans et +)

Personnes sans 
handicap (15 ans et +)

Taux de pauvreté

Source : Statistique Canada (2026); Gupta et al (2024)

12,8%
1,20 M

12,6%
1,23 M

8,3%
1,2 M

8,4%
2,1 M

2023 2024

https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/89-654-x/89-654-x2016003-fra.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/89-654-x/89-654-x2016003-fra.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/82-003-x/2024008/article/00002-eng.htm


Sexe et genre

Hommes+ = Comprend les 
hommes et certaines 
personnes non binaires

Femmes+ = Comprend les 
femmes et certaines 
personnes non binaires

Remarque :  Les questions sur l’identité de genre ont été introduites pour 
la première fois dans le Recensement de 2021, permettant ainsi d’élaborer 
des estimations de la pauvreté pour différentes identités de genre (voir la 
diapositive suivante).

Hommes+ Femmes+ Hommes+ Femmes+

Taux d’insécurité alimentaire Taux de pauvreté

Source ::Statistique Canada (2026)

25,2% 23,9% 26,1% 24,2%
11,1% 11,1% 11,2% 11%

2024 2025 2023 2024

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/260429/dq260429a-fra.htm


Sexe et genre (suite)

Remarque : Ces estimations de la pauvreté 
sont basées sur les données du Recensement 
de 2021. Il n’existe aucune estimation 
comparable de l’insécurité alimentaire au 
31 août 2026.

Hommes 
cisgenres

Femmes 
cisgenres

Hommes 
transgenres

Femmes 
transgenres

Personnes 
non binaires

Taux de pauvreté

Source : Statistique Canada (2026)

12%

20,6%

12,9%

7,9%8,2%

https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2021/as-sa/98-200-X/2021009/98-200-x2021009-fra.cfm


Orientation sexuelle (15 ans et +)

13%

Remarque : Les estimations sont basées 
sur l’Enquête sur la santé dans les 
collectivités canadiennes (2018-2019)

21%

12%

8%8%

Jeunes (15 à 
17 ans)

Adultes (18 à 
64 ans)

Personnes 
âgées 

(65 ans et +)

Taux d’insécurité alimentaire

Hétérosexuel·le·s

Lesbiennes/Gais

Bisexuel·le·s

Non déclaré

Source : Données des inégalités en santé à l'échelle pancanadienne (pas de date)

N.D. = Non disponible

19%

26%

10%
13%

30%

5%
N.D.

21%

13%

7%
N.D. N.D.

https://sante-infobase.canada.ca/inegalites-en-sante/outil-de-donnees/?Edi=2022&Geo=00&Cat=13&Ind=308&Lif=1&Strat=52&MS=95


Des questions? Des commentaires? 
N’hésitez pas à communiquer avec nous :

ANTHONY MUSIWA
Conseiller principal en matière de politiques
anthony@righttofood.ca

DANA MILNE
Responsable des campagnes
dana@righttofood.ca

IRMAK BAHAR
Organisatrice communautaire
irmak@righttofood.ca

JASMINE RAMZE REZAEE
Directrice des politiques et de l’action 
communautaire
jasmine@righttofood.ca 

mailto:anthony@righttofood.ca
mailto:dana@righttofood.ca
mailto:irmak@righttofood.ca

